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収容班連絡先携帯電話番号

090-8415-6499
収容班隊長　古賀

リタイヤした時にはリタイヤした場所を特定するために
　　　地図番号と身近なバス停を教えてください。



小浜スタート
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木指

菜切

　　　　　  2 日午後 21 時
大会駐車場

0.9km

2.3km

★

★

待機休憩施設

1.2km

0.3km

2.0km

3.5km

長戸4.0km

スタート地点

2 日午後 22 時
2 日午後 23 時
3 日午前 00 時
3 日午前 01 時
3 日午前 02 時

小浜アリーナ駐車場
スタート開始



　 雲仙市
小浜町 飛子
南串山町白頭

雲仙市南串山町
     椎木川
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✫.3

小浜リスタートからここまで

の ✫km は全くの平たん路で、

眠気に注意をして下ださい。

ここからゆるやかな

　　　　　　丘のぼり

✷ 部門では白頭バス停に臨時エイド

を設置する場合があります。

ハマユリックスホール
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★
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　南島原市
加津佐町・串

　　南島原市
加津佐町市街
-2

　南島原市
加津佐町・女島
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文
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1✪.9km



南有馬町・菖蒲田長浜

吉川小学校付近の小さなコンビニは深夜営業
していません。あと少しで原城のエイドです。

道路公園
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✪ イレブン

古野公園
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南島原市
南有馬町 浦田

 日野江・

長崎県屈指の心霊スポットです。霊感のある方はご注意！

原城駐車場エイド

✜ 三叉路に見えます。細い路地へ右折 ✢

を

CP

復路

龍石34.9km

❀ ショップ
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34.3km

33.9km
田平

34.✪km

35.✩km

原城エイドの位置
が移動しています。
国道に出たところです。



ファミマ 有家中学校
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須川

中須川

蒲河

堂崎

池田 40.✩km
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❀ ショップ

ファミマ

★

★

布津、深江町にはコンビニ

が適度に営業しています。

布津町に入るころから小さな

アップダウンがあります。

深江中学校
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みずなし本陣深江
関門新設午前 08:20

みずなし本陣深江
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P 部門関門

本コース
湧水コース

＊余裕のある方は島原の湧水
　コースを堪能してください。

湧水名勝 コース上

11　白土湖 ✜ しらちこ ✢

2　耳洗い公園
3　水頭の井戸
4　四明荘 ✜ 湧水庭園 ✢

5　鯉の泳ぐ町
✩　萬の泉 ✜ 飲むと幸せが訪れる ✢

✪　猪原金物店の湧水 ✜ 速魚川 ✢

2

3

4 5

✩

✪

コース外
✫　ボヌールの湧水
9　しんわの泉
10  ゆとろぎの温泉水

✫

9
10

本コース上の湧水
11  広馬場バス停の湧水

11

七万石坂へ左折
島原駅前交番から

55.4km

55.✪km

5✩.1km

アーケードを出る

島
原
武
家
屋
敷

本
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ー
ス

湧
水
コ
ー
ス

湧水コースは本コースより
300m ほど長くなります。

北原工業高校前

ここのコンビニ以降、次のエイドまでトイレがあり
ません。用足しや買い物はここで済ませてください。

54.✫km

55.1km

55.5km

55.✫km

5✩.1km

5✩.2km

5✩.5km

5✪.1km

5✪.✪km

5✫.9km

59.1km
✩0.0km

55.1km

5✪.✪km



200m

200m

60.9km

無人

垂木台地森林公園

ここのトイレまで
コースから ✫00m

ここにはトイレがありません。

✩5.2km

✩0.5km

✩0.9km

✩2.5km

✩2.✪km

✩4.0km

✩✩km



200m

200m

200m

200m
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眉山ロード・北上木場

大火砕流跡

水無エイド ✜ 無人 ✢

水無大橋拡大図

雲仙温泉手前仁田峠までの 13km の
のぼりがはじまります

走れない坂ではないのでゆっくりでも走りましょう。

✪0.5km

✪1.5km

✪2.9km



新しい 7イレブン開店



矢岳・仁田峠入口
宝原橋

右折

大叫喚地獄

★

★

25✪.4km

三叉路左折

地獄遊歩道へ

雲仙温泉チェックポイントは雲仙エイドでは
なく地獄遊歩道内の大叫喚地獄の柵に設置
してあります。パンチはし終えてもエイドの
通過関門に間に合わない恐れがあります。
従ってエイドの制限関門以内に到達するには、
この雲仙エイドに到達する 10 分前の 14:50
を目安にパンチし終えてください。

国道 3✫9 号線

国道 5✪ 号線

国道 5✪ 号線

ゆるやかな下り

✫✪km

仁田峠方面に行かないこと。

仁田峠循環道路

ここから
トレール道
約 ✪00m

✷

ここがピーク

✫3.5km

✫4.9km

✫5.1km

✫✩.4km
✫✩.5km

✫✪.3km

✫✫.1km
✫✫.✪km

✫9.1km

小地獄温泉
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雲仙温泉チェックポイントは雲仙エイドではなく
地獄遊歩道内の大叫喚地獄の柵に設置してあります。
パンチはし終えてもエイドの通過関門に間に合わな
い恐れがあります。従ってエイドの制限関門以内に
到達するには、この雲仙エイドに到達する 10 分前
の 14:50 を目安にパンチし終えてください。

雲仙エイドの安全な通過完走目安は午後 14:40 分
前後。これ以降に通過しても次の最終小浜木場 ✰✷
✜ 関門午後 1✩ 時 10 分 ✢ には間に合わない恐れが
あります。この時間が完走の分かれ目となるで
しょう。



小地獄温泉の側道から国道 5✪ 号線
へ出てしばらくすると大きな三叉路
国道 3✫✪ 号口之津・諏訪の池方面
へ左折。みちなりに進み、塔の坂
バス停 ✜ 無人エイド ✢ から林道に
右折。

小浜木場 ✰✷

左折

右折
塔の坂無人エイド

左折

☆

★

☆

★

小浜木場最終関門を通過すれば
ゴールするまで小浜でお待ちします。

塔の坂の無人エイドを見落とさない
ように！　まっすぐ行くと諏訪の池
方面に出てしまいます。

ゆるやかな下り

ゆるやかな下り

国道三叉路
✫9.4km

92.0km

94.✪km

9✩.✪km

金浜川に出てからエイドまで
以外に遠く感じます。
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右折
ハートピア雲仙
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8.3

大野木場交差点

✷ 部門高低図
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✫ 20関門新設　注意！



弐零壱八 秋 橘湾岸走

め　　も

長崎橘湾岸スーパーマラニック 273

原城趾復刻版
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