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改
訂
版

大
会
参
加
者
は
歩
行
者
で
す
。交
通
規
則
を
遵
守
し
て
歩
道
を
走
行
し
て

く
だ
さ
い
。

気
分
が
悪
か
っ
た
り
体
調
が
お
か
し
い
と
思
っ
た
時
は
勇
気
を
持
っ
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リ
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ヤ
し
て
く
だ
さ
い
。

途
中
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ヤ
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れ
る
時
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記
の
収
容
班
に
電
話
連
絡
し
こ
の

コ
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ス
マ
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プ
の
番
号
で
位
置
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
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部
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前
半
か
ら
激
し
い
ア
ッ
プ
ダ
ウ
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の
連
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で
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。そ
の
か
わ
り
長
崎
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で
は
の
眺
望
が

楽
し
め
ま
す
。女
神
大
橋
や
鍋
冠
山
公
園
か
ら
の
眺
め
を
是
非
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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門
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互
い
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楽
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く
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し
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々
石
海
水
浴
場
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港
ｃ
ｐ
及
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そ
の
隣
の
公

園
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が
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え
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す
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ソ
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ン
ス
タ
ン
ド
は
休
日
店
休
が
多
い
の
で
あ
て
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
用
足
し

は
早
め
に
あ
る
所
で
済
ま
せ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
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ア
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晴
天
に
な
り
ま
す
と
65km

過
ぎ
か
ら
の
愛
野
海
岸
道
路
は
ま
と
も
に
日
射
し
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。熱
中

症
対
策
は
充
分
に
取
ら
れ
ま
す
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
こ
の
大
会
は
マ
ラ
ニ
ッ
ク
大
会
で
す
。交
通
整
理
要
員
も
案
内
も
沿
道
の
応
援
も
あ
り
ま
せ
ん
。

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
な
が
ら
ご
自
分
の
安
全
は
確
保
し
て
走
行
す
る
の
が
大
前
提
で
す
。今
後
の
大
会
が

ス
ム
ー
ス
に
開
催
で
き
る
よ
う
に
無
事
故
で
終
わ
ら
れ
ま
す
よ
う
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
れ
で
は
参
加
選
手
の
皆
様
、長
崎
橘
湾
岸
路
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
ま
せ
。
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松
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富津街道から国道５７号線に出たらゴ�ルに向か�て

右側の海岸に沿�て走る方が無難でし�う。

石合浜(いしごうはま)公園は長崎県高校駅伝の

スタ�ト地点であり聖地です。
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浜
の

湯
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★
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小
浜
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春
日

町

前
半

戦
を

終
え

、
中

盤
戦

に
入

り
ま

す
。

こ
こ

で
し

っ
か

り
給

食
し

て
リ

フ
レ

ッ
シ

ュ
す

る
こ

と
が

肝
心

で
す

。

＊
ス

タ
ー

ト
時

間
に

か
か

わ
ず

M
部

門
関

門
10

時
30

分

地 図 の 順 序 を 間 違 わ な い よ う に
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L
マ

ッ
プ
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5

網
場

日
見

公
園

エ
イ

ド

⑪
-2

8
0

km L
マ

ッ
プ

-5
4

尾
上

ペ
ン

ギ
ン

水
族

館
前

日
見

公
園

国
道

右
の

バ
イ

パ
ス

へ
国

道
へ

出
る

こ
こ

で
S

部
門

と
合

流
し

ま
す

。

T
o

i

フ
ァ
ミ
マ

フ
ァ
ミ
マ

7
イ
レ
ブ
ン

ロ
ー
ソ
ン

関
門

時
間

日
見

公
園

3
4

.2
km

3
4

.7
km

3
5

.7
km

3
6

.1
km

3
6

.4
km

3
6

.8
km

3
7

.2
km

3
7

.8
km

3
8

.2
km

釜
バ

ス
停

距
離

は
短

い
が

壁
の

様
な

急
坂

㉔
8

0
km

千
々

石
海

水
浴

場
L

マ
ッ

プ
-6

7

㉕
8

0
km

千
々

石
漁

港
L

マ
ッ

プ
-6

8

㉖
8

0
km

木
津

ヶ
浜

L
マ

ッ
プ

-6
9

路
地

拡
大

図

釜

千
々

石
集

会
所

こ
こ

か
ら

路
地

☆

☆

★
★

フ
ァ
ミ
マ

6
9

.5
km

7
0

.9
km

千
々

石
漁

港
7

1
.1

k
m

71
.5
km

7
2

.9
km

7
3

.2
km

M
部
門
最
終
関
門
地
点
で
す
。

　
4
日
午
後
15
時
40
分

㉖
～
㉗

ま
で

は
緑

の
ト

ン
ネ

ル
と

呼
ば

れ
旧

雲
仙

軽
便

鉄
道

の
線

路
跡

で
も

あ
り

当
時

の
ま

ま
の

可
愛

い
ト

ン
ネ

ル
や

駅
の

ホ
ー

ム
跡

な
ど

も
あ

り
ま

す
。

日
本

の
自

然
1

0
0

選
に

も
選

ば
れ

て
い

る
千

々
石

海
水

浴
場

。
が

、
2

0
1

7
年

夏
か

ら
海

水
浴

場
の

閉
鎖

が
決

ま
っ

た
。

砂
が

減
少

の
一

途
を

辿
り

、
ゴ

ロ
タ

石
が

目
立

つ
よ

う
に

な
っ

て
浴

客
の

安
全

が
護

れ
な

く
な

っ
た

た
め

ら
し

い
。

残
念

な
こ

と
で

す
が

、
変

わ
ら

ぬ
風

景
を

愛
で

砂
浜

の
潮

騒
を

聞
き

な
が

ら
走

行
し

て
く

だ
さ

い
。



⑬
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矢
上

大
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⑭
8
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⑮
8

0
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結
の

浜
付

近 戸
石

付
近

L
マ

ッ
プ

-5
6

3
8

.8
km

(
い

け
し

も
)

右
折

中
村

酒
店

急
坂

登
り

平
坦

路

大
久

保
病

院
の

方
の

道
路

に
入

る

飯
盛

峠
と

ん
の

山
へ

は
急

坂
の

ぼ
り

★

☆

★

☆

中
盤

戦
最

初
の

山
場

で
す

。

フ
ァ
ミ
マ

L
マ

ッ
プ

-5
8

L
マ

ッ
プ

-5
7

4
0

.2
km

4
1

.3
km

4
1

.8
km

4
2

.2
km

4
3

.4
km

4
5

km
地

点

㉒
8

0
km

旧
唐

比
温

泉
L

マ
ッ

プ
-6

5

㉓
曲

(
ま

が
り

)海
岸

L
マ

ッ
プ

-6
6

㉓
-2

8
0

km
愛

野
・

塩
屋

海
岸

L
マ

ッ
プ

-6
6

脱
水

注
意

！
！

ペ
ッ

ト
ボ

ト
ル

飲
料

を
携

行
さ

れ
た

ほ
う

が
い

い
で

し
ょ

う
。

西
名

公
民

館

唐
比

自
然

研
修

館
(

ネ
イ

チ
ャ

ー
セ

ン
タ

ー
)

旧
唐

比
温

泉
セ

ン
タ

ー
(

廃
館

)

海
岸

公
園

に
ト

イ
レ

あ
り

唐
比
温
泉
センター

は
現
在
休
業
中
で
す。

唐
比

自
然

研
修

館
の

開
館

中
は

ト
イ

レ
を

貸
し

て
も

ら
え

ま
す

。
1

0
時

か
ら

1
6

時
く

ら
い

か
？

旧
唐

比
自

温
泉

セ
ン

タ
ー

の
海

岸
側

に
は

公
園

ト
イ

レ
が

あ
り

ま
す

の
で

、
利

用
し

て
く

だ
さ

い
。

ラ
ブ

ホ
テ

ル
街

を
抜

け
て

細
い

山
道

を
右

折
左

折
と

道
が

わ
か

り
に

く
の

で
、

こ
こ

は
看

板
や

矢
印

を
目

当
て

に
走

行
し

て
く

だ
さ

い
。

6
3

.4
km

唐
比

漁
港

へ
出

る
旧

雲
仙

軽
便

鉄
道

跡
へ

狭
い

路
地

曲
・

愛
野

海
岸

は
ず

っ
と

平
た

ん
で

す
。

約
3

km
。

快
晴

で
あ

れ
ば

日
差

し
を

遮
る

も
の

は
何

も
あ

り
ま

せ
ん

。
暑

さ
、

日
焼

け
対

策
が

必
要

で
す

。

下
か

ら
は

愛
野

展
望

台
は

見
え

ま
せ

ん
砂

浜
海

岸
側

の
道

に
入

る

6
9

,0
km

M
部

門
で

は
こ

の
平

坦
路

の
走

り
が

関
門

に
か

か
る

か
ど

う
か

の
一

番
の

ポ
イ

ン
ト

で
す

。
千

々
石

最
終

関
門

に
間

に
合

う
た

め
に

は
、

1
5

時
台

後
半

に
こ

こ
の

海
岸

に
侵

入
さ

れ
た

方
は

気
力

で
走

っ
て

く
だ

さ
い

。
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6
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km

6
4
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6
6

.2
km

関
門

4
日

午
後

1
4

時
3

0
分



県
営

バ
ス

江
の

浦
営

業
所

晴
天

で
あ

れ
ば

日
差

し
が

強
烈

で
す

杏
仁

豆
腐

の
エ

イ
ド

で
涼

ん
で

鋭
気

を
回

復
し

て
く

だ
さ

い
。

じ
ゃ

が
い

も
農

道
で

は
ト

イ
レ

が
二

か
所

と
経

塚
エ

イ
ド

近
く

に
フ

レ
ッ

シ
ュ

店
と

い
う

農
産

物
販

売
所

に
ト

イ
レ

が
あ

り
ま

す
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8
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⑱
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山
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り

す
ぐ

に
左

折

げ
ん

き
君

農
産

物
販

売
所

げ
ん

き
君

サ
イ

ロ

後
田

公
民

館

国
道

2
5

1
号

線

★

★

下
久

保
4

8
.1

km

農
道

後
田

線
表

示
あ
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右
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右
折

四
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進
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右
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⑲
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マ
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脇
道
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国
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へ

進
行

方
向
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側

の
脇

道
に

入
る

進
行

方
向
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側
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ラ

ブ
ホ

街
に

入
る

脇
道

PA
L

ホ
テ

ル
6

0
.8

km
杉

谷
本

舗

う
ど

ん
や

国
道

に
合

流
し

た
時

は
路

肩
が

狭
い

の
で

十
分

に
気

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。

コ
ン

ビ
ニ

や
ト

イ
レ

は
国

道
の

左
側

に
あ

り
ま

す
。

横
断

す
る

時
は

十
分

に
気

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。

小
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な
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ホ
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入
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脇
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ル
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0
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舗

う
ど

ん
や

国
道

に
合

流
し

た
時

は
路

肩
が

狭
い

の
で

十
分

に
気

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。

コ
ン

ビ
ニ

や
ト

イ
レ

は
国

道
の

左
側

に
あ

り
ま

す
。

横
断

す
る

時
は

十
分

に
気

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
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県
営

バ
ス

江
の

浦
営

業
所

晴
天

で
あ

れ
ば

日
差

し
が

強
烈

で
す

杏
仁

豆
腐

の
エ

イ
ド

で
涼

ん
で

鋭
気

を
回

復
し

て
く

だ
さ

い
。

じ
ゃ

が
い

も
農

道
で

は
ト

イ
レ

が
二

か
所

と
経

塚
エ

イ
ド

近
く

に
フ

レ
ッ

シ
ュ

店
と

い
う

農
産

物
販

売
所

に
ト

イ
レ

が
あ

り
ま

す
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⑱
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山
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に
左

折

げ
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げ
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国
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下
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農
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比
温

泉
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プ
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㉓
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km

曲
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ま
が

り
)
海

岸
L

マ
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屋
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L
マ

ッ
プ
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脱
水

注
意

！
！

ペ
ッ

ト
ボ

ト
ル

飲
料

を
携

行
さ

れ
た

ほ
う

が
い

い
で

し
ょ

う
。

西
名

公
民

館

唐
比

自
然

研
修

館
(

ネ
イ

チ
ャ

ー
セ

ン
タ

ー
)

旧
唐

比
温

泉
セ

ン
タ

ー
(

廃
館

)

海
岸

公
園

に
ト

イ
レ

あ
り

唐
比
温
泉
セン
ター
は
現
在
休
業
中
で
す。

唐
比

自
然

研
修

館
の

開
館

中
は

ト
イ

レ
を

貸
し

て
も

ら
え

ま
す

。
1

0
時

か
ら

1
6

時
く

ら
い

か
？

旧
唐

比
自

温
泉

セ
ン

タ
ー

の
海

岸
側

に
は

公
園

ト
イ

レ
が

あ
り

ま
す

の
で

、
利

用
し

て
く

だ
さ

い
。

ラ
ブ

ホ
テ

ル
街

を
抜

け
て

細
い

山
道

を
右

折
左

折
と

道
が

わ
か

り
に

く
の

で
、

こ
こ

は
看

板
や

矢
印

を
目

当
て

に
走

行
し

て
く

だ
さ

い
。
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・

愛
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海
岸
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と

平
た

ん
で

す
。
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。

快
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で
あ

れ
ば

日
差

し
を

遮
る

も
の

は
何

も
あ

り
ま

せ
ん

。
暑

さ
、

日
焼

け
対
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が

必
要

で
す

。
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ん
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で
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こ
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平

坦
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の
走

り
が

関
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に
か
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か
ど

う
か

の
一

番
の

ポ
イ
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ト

で
す

。
千
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石

最
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に
間

に
合

う
た

め
に

は
、

1
5

時
台

後
半

に
こ

こ
の

海
岸

に
侵

入
さ
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Bus

A

B
C

E

F

G

Bus
BusD

H
Bus

Bus

cv

cv

福
田

方
面

に
行

か
な

い
×

上
り

三
叉

路
左

折

BusB
us西泊中前　8.1km

入
船
ヶ
丘
5.3km

三
叉
路
合
流

1
7

3
km

部
門

コ
ー

ス
と

合
流

大
波

止
交

差
点

夢
彩

都
方

面
へ

渡
る

焼
却
場
前
6.3km 階

段
昇

る

下
り

結の浜

飯盛峠エイド

じ�がいも農道

飯盛経塚エイド

飯盛中尾

江の浦

チ�ペココ

唐比の里看板

唐比温泉エイド

愛野海岸

千々石海水浴場

千々石エイド

木津�浜駅跡

富津学校前

ゴ�ル

南本町公民館

小浜温泉

有喜漁港

高
低
表
全
体
図

スタ�ト

旭大橋

飽の浦

入船町ピ�ク

女神大橋

女神三叉路

上戸町

鍋冠山エイド

田上交差点

転石
元木場柳山橋

茂木エイド

座頭浜

赤崎鼻

片峰
日吉

山川河内

樽水
日見公園エイド

矢上大橋

飯香の浦

M
80km

部
門
コ
ー
ス

金
龍
う
ね
る
路
276km

が
あ
な
た
の
ご
登
場
を
待
っ
て
い
ま
す
。

長
崎
橘
湾
岸
マ
ラ
ニ
ッ
ク
の
真
髄
！

W
部
門
に
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
に
は
L173あ

る
い
は
E217部

門
の

完
走
が
条
件
で
す
。



　
80
km
部
門
は
前
半
か
ら
激
し
い
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
連
続
で
す
。そ
の
か
わ
り
長
崎
な
ら
で
は
の
眺
望
が

楽
し
め
ま
す
。女
神
大
橋
や
鍋
冠
山
公
園
か
ら
の
眺
め
を
是
非
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
24
.0
km
の
茂
木
エ
イ
ド
か
ら
17
3k
m
部
門
、3
7.
2k
m
の
網
場
日
見
公
園
か
ら
は
55
km
部
門
の
参
加
者
と

合
流
し
ま
す
。お
互
い
に
励
ま
し
合
っ
て
楽
し
く
ラ
ン
ニ
ン
グ
致
し
ま
し
ょ
う
。

　
ト
イ
レ
は
女
神
大
橋
、鍋
冠
山
公
園
、茂
木
き
づ
な
公
園
、日
見
公
園
、戸
石
の
フ
ァ
ミ
マ
、唐
比
の
フ
ァ

ミ
マ
や
セ
ル
フ
ガ
ス
ス
タ
ン
ド
、千
々
石
海
水
浴
場
途
中
の
フ
ァ
ミ
マ
、千
々
石
漁
港
ｃ
ｐ
及
び
そ
の
隣
の
公

園
、な
ど
が
使
え
ま
す
。ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
は
休
日
店
休
が
多
い
の
で
あ
て
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
用
足
し

は
早
め
に
あ
る
所
で
済
ま
せ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

レ
ス
ト
ラ
ン
や
食
堂

弁
当
屋

ス
ー
パ
ー
や
個
人
店
舗

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

記
号
説
明

ト
イ
レ

ホ
テ
ル

ラ
ブ
ホ
テ
ル

　
晴
天
に
な
り
ま
す
と
65
km
過
ぎ
か
ら
の
愛
野
海
岸
道
路
は
ま
と
も
に
日
射
し
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。熱
中

症
対
策
は
充
分
に
取
ら
れ
ま
す
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
こ
の
大
会
は
マ
ラ
ニ
ッ
ク
大
会
で
す
。交
通
整
理
要
員
も
案
内
も
沿
道
の
応
援
も
あ
り
ま
せ
ん
。

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
な
が
ら
ご
自
分
の
安
全
は
確
保
し
て
走
行
す
る
の
が
大
前
提
で
す
。今
後
の
大
会
が

ス
ム
ー
ス
に
開
催
で
き
る
よ
う
に
無
事
故
で
終
わ
ら
れ
ま
す
よ
う
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
れ
で
は
参
加
選
手
の
皆
様
、長
崎
橘
湾
岸
路
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
ま
せ
。

80
km
部
門
の
参
加
者
の
方
。

M
80
km
部
門
コ
ー
ス
図
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

20
18
年
度
改
訂
版

大
会
参
加
者
は
歩
行
者
で
す
。交
通
規
則
を
遵
守
し
て
歩
道
を
走
行
し
て

く
だ
さ
い
。

気
分
が
悪
か
っ
た
り
体
調
が
お
か
し
い
と
思
っ
た
時
は
勇
気
を
持
っ
て

リ
タ
イ
ヤ
し
て
く
だ
さ
い
。

途
中
リ
タ
イ
ヤ
さ
れ
る
時
は
下
記
の
収
容
班
に
電
話
連
絡
し
こ
の

コ
ー
ス
マ
ッ
プ
の
番
号
で
位
置
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

0
9

0
-8

4
1

5
-6

4
9

9
収

容
班

隊
長

　
古

賀

収
容
班
連
絡
先
電
話
番
号

大
会
事
務
局
　
09
0-5
08
9-8
93
4　
(阿
部
)

SI
N
CE
 2
00
6


